
 

Критерии и нормы оценивания 

 

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету 
«Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения 
двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.  

По основам знаний  
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся 

использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.  
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его 

излагает, используя примеры из практики, своего опыта.  
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.  
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет 

должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.  
С целью проверки знаний используются различные методы.  
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения 

заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.  
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. 

Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.  
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, 

изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.  
По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками)  
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко. Оценка 

«4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность  
движений.  

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, 
приведших к неуверенному или напряженному выполнению.  

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и 
комбинированный. 

 

Критерии и нормы оценивания при аттестации на уроках физической культуры учащимся СМГ 

 

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие 
в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической культуры. 



 

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, аттестовываются по результатам выполнения 
требований учебных программ по СМГ.  

Обучающихся в СМГ необходимо оценивать их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального 
двигательного режима.  

При выставлении текущей отметки обучающимся необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижая 
достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его дальнейшие 
занятия физической культурой.  

Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических занятий, а также с учетом динамики физической 
подготовленности и прилежания.  

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в 
формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, 
овладел доступными ему навыками. 

 

I. Знания  
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, 

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью 
проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 
 

Оценка 5  Оценка 4  Оценка 3     Оценка 2 

За   ответ, в   котором   учащийся За   тот   же   ответ,   если в   нем За  ответ, в котором отсутствует За незнание материала 

демонстрирует глубокое понимание содержатся небольшие неточности и логическая  последовательность, программы. 

сущности материала;  логично  его незначительные ошибки.  имеются пробелы в знании  

излагает, используя в деятельности   материала,  нет  должной  

    аргументации и  умения  

    использовать знания на практике.  

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками  
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы : наблюдение, вызов из строя 
для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод. 
 

Оценка 5  Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2   

Движение   или отдельные   его При выполнении ученик действует Двигательное действие в основном Движение или  
 



 

элементы выполнены правильно, с   так  же,  как   и   в  предыдущем выполнено правильно, но отдельные его элементы 

соблюдением всех требований, без   случае, но допустил не более двух допущена одна грубая или выполнены  

ошибок,  легко,  свободно,  четко,   незначительных ошибок    несколько мелких ошибок, неправильно, допущено 

уверенно,   слитно,   с   отличной         приведших к  скованности более двух 

осанкой, в надлежащем ритме;          движений,  неуверенности. значительных  или  одна 

                Учащийся не может     грубая ошибка  

ученик понимает  сущность         выполнить движение в   

движения,  его  назначение,  может         нестандартных    и  сложных в   

разобраться в  движении,         сравнении с уроком условиях     

объяснить, как оно выполняется, и                 

продемонстрировать    в                 

нестандартных условиях; может                 

определить  и  исправить  ошибки,                 

допущенные другим учеником;                 

уверенно выполняет учебный                 

норматив                       

   III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность  

Оценка 5        Оценка 4    Оценка 3     Оценка 2  
               

Учащийся умеет:      Учащийся:    Более половины видов Учащийся  не может  вы 

– самостоятельно     – организует место  занятий в самостоятельной деятельности самостоятельно ни один из 

 организовать место    основном  самостоятельно, лишь с выполнены с помощью учителя или пунктов  

занятий;        незначительной помощью;   не выполняется один из пунктов     

– подбирать средства и – допускает незначительные         

инвентарь и применять их  в ошибки в подборе средств;            

конкретных условиях;     – контролирует ход           

– контролировать ход     выполнения             

 выполнения      деятельности и оценивает итоги           

деятельности и оценивать итоги                  



 

(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по 

улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого 
учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для 

выставления высокой оценки.)  
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем 

сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.  
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным 

разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, 
физкультурнооздоровительную деятельность. 


